
Расписание Занятий

8 (962) 884 25 24
Московская 27, 3 этаж

amritasochi@gmail.com
  @amrita_sochi
www.amrita-space.ru

по записи - Занятие проводится от 2-х 
человек
*не действует абонемент и бесплатный 
флаер
**оплата по сердцу
*** БЕСПЛАТНО

c 26.02-03.03

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресение

       9:00-10:45
Кундалини 
йога с гонгом

Юлия
по записи

  

       9:00-10:45
Кундалини йога 

с гонгом
Юлия

по записи

             9:30-10:45
Класс мантр

(кундалини, мантры, 
тибетские чаши)

Юлия
по записи

21:00-23:00
“Нирхарана”

Сергей
по записи

            

Навагинская 5/6

08:30-10:00
Хатха-йога

(йога-терапия) 
 Арпи

по записи

08:30-10:00
Хатха-йога

(йога-терапия) 
 Арпи

по записи

08:30-10:00
Хатха-йога

(йога-терапия) 
Арпи

по записи

         11:00-12:00
“Точная йога”

 Дмитрий М
по записи

            11:00-12:00
“Точная йога”

 Дмитрий М
по записи

          11:00-12:00
“Точная йога”

 Дмитрий М
по записи

         

 

20:00-21:10
 “Прана йога”

 Дмитрий М
по записи

20:00-21:10
 “Прана йога”

 Дмитрий М
по записи


